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Health Insurance Add-on: प्रकसी भी बडे अस्पताल में दो तरीके से इलाज होता है। एक तो भती प्रकए गए मरीजो ंका 

इलाज। और दूसरा ओपीडी या आउि पेशेंि प्रडपािटमेंि में इलाज। प्रपछले कुछ सालो ंमें देखा गया है प्रक भारत में ओपीडी पर 

होने वाला खर्ट बहुत ही ज़्यादा बढा है। प्रवत्त वर्ट 2023-24 के दौरान तो यह 37.7 अरब डॉलर तक पहंुर् गया है। इसके बावजूद 

ओपीडी इंश्योरेंस की पहंुर् 0.1% से भी कम बनी हुई है। आपने कभी सोर्ा है प्रक इसकी वजह क्ा है? 

बजाज जनरल इंश्योरेंस प्रलप्रमिेड के र्ीफ िेस्टिकल ऑप्रफसर कॉमप्रशटयल अमरनाथ सके्सना का कहना है प्रक प्रजस प्रहसाब 

से ओपीडी खर्ट बढ रहा है, उस प्रलहाज से ओपीडी एड-ऑन पहले से कही ंज़्यादा जरूरी हो गया है। वक्त आ गया है प्रक आप 

एक ऐसा हेल्थ इंश्योरेंस रु्नें, जो प्रक ओपीडी और मेप्रडकल जांर्(डायग्नोस्टिक्स)से जुडे सारे खर्ट कवर करे। जानते हैं इस बारे 

में उनके प्रवर्ार। 

हेल्थ इंश्योरेंस में ये एड-ऑन फायदेमंद 

हेल्थ इंश्योरेंस में कई तरह के एड-ऑन प्रमलते हैं। इंश्योरेंस पॉप्रलसी में इस तरह के कुछ एड-ऑन इसप्रलए भी बेहद 

फायदेमंद होते हैं, क्ोपं्रक छोिी-मोिी बीमारी या स्वास्थ्य संबंधी प्रदक्कतो ंमें आपको अस्पताल में भती होने की जरूरत नही ं

पडती है। डॉक्टर की सलाह, जरूरी जांर् और दवाइयो ंके जररए ही इन्हें आसानी से ठीक प्रकया जा सकता है। देखा जाए तो 

भारत की लगभग 90% से अप्रधक शहरी आबादी सालाना तौर पर 10,000 रुपये से अप्रधक का खर्ट डॉक्टर की सलाह, जांर्, 

दवाई और नेत्र प्रर्प्रकत्सा पर करती है। यही वजह है प्रक अप्रधकतर लोग ऐसी कॉस्टिहेंप्रसव हेल्थ इंश्योरेंस पॉप्रलसी रु्नते हैं प्रजसमें 

ओपीडी और डायग्नोस्टिक्स जैसे फायदे पहले से शाप्रमल होते हैं और उन्हें इसके प्रलए अलग से ऐड-ऑन खरीदने की जरूरत 

नही ंपडती है। प्रिवेंप्रिव हेल्थ रे्क-अप के मामले में ये फायदे बेहद अहम भूप्रमका प्रनभाते हैं और हेल्थ इंश्योरेंस पॉप्रलसी में इन्हें 

शाप्रमल करना बेहद ज़रूरी है। इससे न केवल आपको अपनी जेब से अत्यप्रधक पैसे खर्ट करने की झंझि से मुस्टक्त प्रमल जाएगी, 

बस्टि जल्द से जल्द बीमारी का पता भी लगाया जा सकेगा। 

ओपीडी प्लान क्ो ंजरूरी 

ओपीडी प्लान में डॉक्टर की सलाह, जरूरी मेप्रडकल जांर्, दवाइयो ंका खर्ट और मामूली सजटरी या इलाज कवर प्रकए जाते 

हैं, प्रजनके प्रलए अस्पताल में भती होने की जरूरत नही ंहोती है। और तो और इसमें प्रफप्रजयोथेरेपी भी शाप्रमल होती है। कुछ 

ओपीडी का फायदा आप कैशलेस तरीके से भी उठा सकते हैं, लेप्रकन यह सहूप्रलयत इंश्योरेंस कंपनी के नेिवकट  में शाप्रमल 
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स्टिप्रनक, डायग्नोस्टिक सेंिर, फामेसी और अस्पतालो ंतक ही सीप्रमत होती है। इसका अथट यह है प्रक इन सुप्रवधा कें द्ो ंपर आपको 

तत्काल प्रकसी तरह का भुगतान करने की जरूरत नही ंहोगी और खर्ों का प्रनपिान सीधे आपकी इंश्योरेंस कंपनी और अस्पताल 

बीर् होगा। कई इंश्योरेंस पॉप्रलप्रसयो ंमें इंिीगे्रिेड प्रिवेंप्रिव हेल्थ कवर भी शाप्रमल होते हैं, जो प्रक बीमाररयो ंकी जांर् के साथ-साथ 

रे्क-अप जैसी सहूप्रलयतो ंको भी िोत्साप्रहत करते हैं। इसमें ब्लड िेशर कंिर ोल करने के साथ-साथ डायप्रबिीज और कैं सर जैसी 

बीमाररयो ंमें भी आपका खास ख्याल रखा जाता है, ताप्रक बीमारी का जल्द से जल्द पता लगाया सके और यथाशीघ्र इलाज की 

सुप्रवधा िदान की जाए। 

डायग्नोस्टिक िेि का भी खर्ट बरे्गा 

ओपीडी इलाज के दौरान डायग्नोस्टिक िेि जैसे प्रक ब्लड िेि, एक्स-रे और एमआरआई का खर्ट काफी ज़्यादा होता है। 

हेल्थ इंश्योरेंस में ओपीडी लाभ सुप्रनप्रित करता है प्रक आपके डॉक्टर द्वारा सुझाए गए मेप्रडकल िेि कवर प्रकए जाएं। भारत में 

ब्ांडेड दवाइयो ंकी कीमत जेनररक दवाइयो ंकी तुलना में काफी ज़्यादा होती है, खासतौर पर काप्रडटयोलॉजी, रेस्टस्परेिरी और 

डायप्रबिीज जैसे मामलो ंमें। ऐसे में अगर आपको अपनी जेब से पैसे खर्ट करने पडे, तो आपको अत्यप्रधक आप्रथटक बोझ का 

सामना करना पड सकता है। अगर आपके हेल्थ इंश्योरेंस में ओपीडी कवर प्रकया जाता है, तो डॉक्टर द्वारा बताई गई दवाइयो ं

का खर्ट इसमें शाप्रमल प्रकया जा सकता है। हालांप्रक यहां इस बात पर ध्यान देना जरूरी है प्रक जो दवाइयां डॉक्टर की पर्ी के 

प्रबना हैं, उन्हें कवर नही ंप्रकया जाता है। ओपीडी एड-ऑन ऐसे मरीजो ंके प्रलए खासतौर पर फायदेमंद हैं जो असाध्य रोगो ंसे जूझ 

रहे हैं जैसे प्रक डायप्रबिीज, हाइपरिेंशन इत्याप्रद। यह बुज़ुगों के प्रलए खासतौर पर फायदेमंद है, क्ोपं्रक बढती उम्र में उन्हें खास 

देखभाल और लगातार मेप्रडकल जांर् की जरूरत होती है, ताप्रक जीवन के इस पडाव पर उन्हें जूझना न पडे और वे सुखमय 

जीवन व्यतीत करें । 

वेप्रिंग पीररयड का ध्यान रखें 

ओपीडी प्लान का रु्नाव करने से पहले आपके प्रलए यह जानना बेहद जरूरी है प्रक आमतौर यह एक वेप्रिंग पीररयड के साथ 

आता है। हरेक इंश्योरेंस कंपनी अलग-अलग वेप्रिंग पीररयड पेश करती है। इसके अलावा, आपको पॉप्रलसी की शतों को ध्यान 

से पढना र्ाप्रहए, ताप्रक आपको सब-प्रलप्रमि्स की पूरी जानकारी हो सके। यह ध्यान रखना भी बेहद जरूरी है प्रक भले ही ओपीडी 

कवर के प्रलए आपको थोडे ज्यादा िीप्रमयम भरने पड सकते हैं, लेप्रकन इसके फायदे ज्यादा हैं। हेल्थ इंश्योरेंस के िीप्रमयम पर 

िैक्स में भी छूि प्रमलती है। पुरानी इनकम िैक्स व्यवस्था के तहत 80D सेक्शन के अंतगटत िेम करके आप इसका फायदा उठा 

सकते है। 
 


