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Health Insurance: ਕਿਹੜ ੇਸੰਿੇਤ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ Policy ਨ ੰ  

Upgrade ਿਰਨ ਦਾ ਸਮਾਾਂ ਆ ਕਿਆ ਹੈ? 
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Health Insurance: ਕਿਹੜ ੇਸੰਿੇਤ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ Policy ਨ ੰ  Upgrade ਿਰਨ ਦਾ ਸਮਾਾਂ ਆ ਕਿਆ ਹੈ? 
 

 
 

Health Insurance ਨ ੰ  ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ’ਤੇ ਰੀਕਿਊ ਿਰਨਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ, ਕਿਉਾਂਕਿ ਮੈਡੀਿਲ ਖਰਚੇ, ਪਕਰਿਾਰ ਦੀਆਾਂ ਕਜ਼ੰਮੇਿਾਰੀਆਾਂ 

ਅਤੇ ਕਸਹਤ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਾਂ ਲੋੜਾਾਂ ਬਦਲਦੀਆਾਂ ਰਕਹੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ Insurance Policy ਦੀ Sum Insured ਮੌਜ ਦਾ 

ਇਲਾਜ ਦੇ ਖਰਕਚਆਾਂ ਮੁਤਾਬਿ ਘੱਟ ਹੈ, ਪਕਰਿਾਰ ਦਾ ਆਿਾਰ ਬਦਲ ਕਿਆ ਹੈ, Co-payment ਜਾਾਂ Sub-limits ਕਜ਼ਆਦਾ 

ਹਨ, OPD Coverage ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡੀ Lifestyle ਅਤੇ Health Risk ਕਿੱਚ ਬਦਲਾਅ ਆਇਆ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਪਾਕਲਸੀ ਨ ੰ  

ਅੱਪਿਰੇਡ ਿਰਨ ’ਤੇ ਕਿਚਾਰ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। ਜਾਣੋ Health Insurance Coverage ਨ ੰ  ਰੀਕਿਊ ਿਰਨ ਦੇ ਪੰਜ ਮੱੁਖ 

ਸੰਿੇਤ ਅਤੇ ਪਾਕਲਸੀ ਅੱਪਿਰੇਡ ਿਰਨ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਾਂ ਕਿਹੜੀਆਾਂ ਿੱਲਾਾਂ ਦਾ ਕਿਆਨ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
 

 

Health Insurance Coverage: Sum Insured ਘੱਟ ਹੋਣਾ 
 

ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਿਈ ਸਾਲ ਪਕਹਲਾਾਂ ₹3 ਲੱਖ ਜਾਾਂ ₹5 ਲੱਖ ਦੀ Sum Insured ਿਾਲੀ Policy ਲਈ ਸੀ ਤਾਾਂ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਰਿਮ 

ਅੱਜ ਦੇ Medical Expenses ਲਈ ਿਾਫੀ ਨਾ ਹੋਿੇ। 
 
 

ਹਸਪਤਾਲ ਦਾ ਿਮਰਾ, ਡਾਿਟਰ ਦੀ ਫੀਸ, Diagnostic Tests, ਦਿਾਈਆਾਂ ਅਤੇ ਸਰਜਰੀ ਿਰਿੇ ਖਰਚੇ ਕਮਲ ਿੇ ਿੱਡੀ ਰਿਮ 

ਬਣ ਸਿਦੇ ਹਨ। ਿੰਭੀਰ ਕਬਮਾਰੀ ਜਾਾਂ ਲੰਬੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਸਕਿਤੀ ਕਿੱਚ ਘੱਟ Coverage ਜਲਦੀ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ। 
 
 

Sum Insured ਤੈਅ ਿਰਦੇ ਸਮੇਂ ਆਪਣੇ ਸ਼ਕਹਰ ਕਿੱਚ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲਾਿਤ, ਪਸੰਦੀਦਾ ਹਸਪਤਾਲ, ਉਮਰ ਅਤੇ ਪਕਰਿਾਰ ਦੀ 

Medical History ਿਰਿੇ ਪੱਖਾਾਂ ਨ ੰ  ਕਿਆਨ ਕਿੱਚ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
 
 

Insurance Policy: Co-payment ਅਤੇ Sub-limits ਦੀ ਜਾਾਂਚ 
 

ਪੁਰਾਣੀਆਾਂ ਜਾਾਂ ਘੱਟ ਪਰੀਮੀਅਮ ਿਾਲੀਆਾਂ ਿੁਝ Policies ਕਿੱਚ Co-payment ਅਤੇ Sub-limits ਦੀਆਾਂ ਸ਼ਰਤਾਾਂ ਹੋ ਸਿਦੀਆਾਂ 

ਹਨ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਿੁਝ ਹਾਲਾਤਾਾਂ ਕਿੱਚ ਇਲਾਜ ਦੇ ਖਰਚੇ ਦਾ ਇੱਿ ਕਹੱਸਾ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਆਪਣੀ ਜੇਬ ਕਿੱਚੋਂ ਦੇਣਾ ਪੈ ਸਿਦਾ 

ਹੈ। 
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ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਡੀ ਕਿੱਤੀ ਸਕਿਤੀ ਕਿੱਚ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬਦਲਾਅ ਆਇਆ ਹੈ ਤਾਾਂ ਅਕਜਹੀ Policy ਦੀ ਬਜਾਏ ਘੱਟ Co-payment 

ਅਤੇ ਘੱਟ Sub-limits ਿਾਲੇ ਕਿਿਲਪਾਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਿੀਤੀ ਜਾ ਸਿਦੀ ਹੈ। 
 
 

ਪਾਕਲਸੀ ਬਦਲਣ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਾਂ ਇਸ ਦੀਆਾਂ ਸ਼ਰਤਾਾਂ, Waiting Period ਅਤੇ Coverage Limit ਨ ੰ  ਜ਼ਰ ਰ ਸਮਝੋ। 
 
 

Family Health Insurance: ਪਕਰਿਾਰ ਕਿੱਚ ਬਦਲਾਅ 
 

 

ਕਿਆਹ, ਬੱਕਚਆਾਂ ਦਾ ਜਨਮ ਜਾਾਂ ਬਜ਼ੁਰਿ ਮਾਤਾ-ਕਪਤਾ ਦੀ ਕਿੱਤੀ ਕਨਰਭਰਤਾ ਿਰਿੇ ਬਦਲਾਅ ਤੁਹਾਡੀ Health Insurance 

Coverage ਨ ੰ  ਪਰਭਾਕਿਤ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ। 
 
 

ਜੇਿਰ ਪਾਕਲਸੀ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੇ ਪਕਰਿਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਿਿੇ ਹਨ ਤਾਾਂ ਮੌਜ ਦਾ Family Floater Coverage ਨ ੰ  ਮੁੜ ਦੇਖਣਾ 

ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਿੀ ਜਾਾਂਚੋ ਕਿ ਕਜਨ੍ਾਾਂ ਪਕਰਿਾਰਿ ਮੈਂਬਰਾਾਂ ਨ ੰ  Coverage ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਉਹ ਪਾਕਲਸੀ ਕਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਜਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ। 
 
 

OPD Coverage: ਕਸਰਫ Hospitalization ’ਤੇ ਕਨਰਭਰ ਨਾ ਰਹੋ 
 

ਹਰ ਮੈਡੀਿਲ ਖਰਚੇ ਲਈ Hospitalization ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੰਦੀ। Doctor Consultation, Diagnostic Tests, 

Medicines, Physiotherapy ਅਤੇ Health Check-ups ਿਰਿੇ ਖਰਚੇ ਿੀ ਸਾਲ ਭਰ ਕਿੱਚ ਿੱਡੀ ਰਿਮ ਬਣ ਸਿਦੇ ਹਨ। 
 
 

ਿਈ Health Insurance Plans ਕਿੱਚ OPD Coverage, Tele-consultation, Preventive Health Check-up ਅਤ ੇ

Wellness Benefits ਿਰਿੀਆਾਂ ਸਹ ਲਤਾਾਂ ਕਮਲਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮੌਜ ਦਾ Policy ਕਿੱਚ ਇਹ ਸਹ ਲਤਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ ਅਤੇ 

ਤੁਹਾਡੇ ਕਨਯਕਮਤ Medical Expenses ਿਿ ਰਹੇ ਹਨ ਤਾਾਂ ਿੱਖ-ਿੱਖ Plans ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਿਰਨਾ ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹੈ। 
 
 

Health Risk: Lifestyle ਅਤੇ ਕਸਹਤ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਾਂ ਲੋੜਾਾਂ ਬਦਲਣਾ 
 

ਉਮਰ ਿਿਣ ਦੇ ਨਾਲ ਕਸਹਤ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਾਂ ਲੋੜਾਾਂ ਿੀ ਬਦਲ ਸਿਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਿੰਮ ਿਰਨ ਦਾ ਤਰੀਿਾ, 

ਖਾਣ-ਪੀਣ, ਸਰੀਰਿ ਿਤੀਕਿਿੀ ਅਤੇ ਪਕਰਿਾਰਿ Medical History ਿੀ Health Risk ਨ ੰ  ਪਰਭਾਕਿਤ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ। 
 
 

ਇਸ ਲਈ Health Insurance Coverage ਨ ੰ  ਕਸਰਫ ਪਾਕਲਸੀ ਖਰੀਦਣ ਿੇਲੇ ਹੀ ਨਹੀ ਾਂ, ਸਿੋਂ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ’ਤੇ ਰੀਕਿਊ ਿਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਕਸਹਤ ਸੰਬੰਿੀ ਲੋੜਾਾਂ ਬਦਲੀਆਾਂ ਹਨ ਤਾਾਂ Coverage ਨ ੰ  ਉਸ ਮੁਤਾਬਿ ਅੱਪਡੇਟ ਿਰਨ ਬਾਰੇ ਕਿਚਾਰ 

ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। 
 
 

Health Insurance Upgrade: ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਾਂ ਿੀ ਦੇਖੀਏ? 
 
 

Policy Upgrade ਿਰਨ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਾਂ ਕਸਰਫ Premium ਦੀ ਰਿਮ ਨਾ ਦੇਖੋ। Sum Insured, Hospital Network, Room 

Rent Limit, Co-payment, Sub-limits, Waiting Period, OPD Coverage ਅਤੇ Exclusions ਿਰਿੀਆਾਂ ਸ਼ਰਤਾਾਂ ਨ ੰ  

ਿੀ ਕਿਆਨ ਨਾਲ ਪੜੋ੍। 
 
 

ਨਾਲ ਹੀ, ਨਿੀ ਾਂ Policy ਲੈਣ ਜਾਾਂ ਮੌਜ ਦਾ Coverage ਿਿਾਉਣ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਾਂ ਆਪਣੇ Insurance Advisor ਜਾਾਂ Insurer ਨਾਲ 

ਿੱਲ ਿਰਿੇ ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਿੀ ਾਂ Coverage ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਅਸਲ ਲੋੜਾਾਂ ਨ ੰ  ਕਿੰਨਾ ਪ ਰਾ ਿਰਦੀ ਹੈ। 
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Health Insurance ਦਾ ਮਿਸਦ ਅਚਾਨਿ ਆਉਣ ਿਾਲੇ Medical Expenses ਦਾ ਕਿੱਤੀ ਬੋਝ ਘਟਾਉਣ ਕਿੱਚ ਮਦਦ ਿਰਨਾ 

ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਜੀਿਨ ਕਿੱਚ ਿੱਡੇ ਬਦਲਾਅ ਆਉਣ ’ਤੇ ਆਪਣੀ Policy ਦਾ Review ਿਰਨਾ ਅਤੇ ਲੋੜ ਮੁਤਾਬਿ Coverage 

ਨ ੰ  ਅੱਪਡੇਟ ਿਰਨਾ ਇੱਿ ਮਹੱਤਿਪ ਰਨ ਿਦਮ ਹ ੋਸਿਦਾ ਹੈ। 
 

 


