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भारतीय ों में ज्यादा रकम वाली हेल्थ कवर की माोंग ने पकडी रफ्तार, कम प्रीममयम में ममल रही बडी सुरक्षा 
 

 
 
 
 

आपका पैसा भारतीय ों में ज्यादा रकम वाली हेल्थ कवर की माोंग ने पकडी रफ्तार, कम प्रीममयम में ममल रही बडी सुरक्षा 
 

लगातार महोंगे ह ते इलाज क  देखकर ल ग भी उसके मलए पूरी तरह तैयार ह  रहे हैं। यही वजह है मक ज्यादा से ज्यादा भारतीय 

बडी रकम का स्वास्थ्य बीमा खरीद रहे हैं। पॉमलसीबाजार से ममले आोंकड ों के अनुसार बीमा क  माल एवों सेवा कर (जीएसटी) 

के दायरे से बाहर मकए जाने के बाद ज्यादा रकम की बीमा पॉमलसी की माोंग तेजी से बढ़ रही है। इस पे्लटफॉमम पर 13 फीसदी 

खरीदार ों ने 25 लाख रुपये से अमिक बीमा रकम वाली पॉमलसी खरीदी, 45 फीसदी ल ग ों ने 15 से 25 लाख रुपये की पॉमलसी 

चुनी, 24 फीसदी ल ग ों ने 10 से 15 लाख रुपये की पॉमलसी ली और 10 लाख रुपये से कम रकम वाला स्वास्थ्य बीमा चुनने वाले 

केवल 18 फीसदी ल ग थे। 
 

बीमा की रकम इस बात पर मनभमर करती है मक व्यक्ति मकस शहर में रहता है, उसकी उम्र मकतनी है, पररवार में मकतने ल ग हैं 

और उसे पहले मकस तरह की बीमारी हुई हैं। इफक  ट मकय  जनरल इोंश्य रेंस कों पनी की कायमकारी मनदेशक (माकेमटोंग) 

मनहाररका मसोंह का कहना है, ‘महानगर में रहने वाले व्यक्ति क  15 लाख रुपये या ज्यादा का बीमा लेना चामहए और छ टे शहर 

के व्यक्ति क  कम से कम 10 लाख रुपये का स्वास्थ्य बीमा कराना चामहए। पररवार में चार सदस्य ह ों त  15 लाख रुपये का 

फैममली फ्ल टर सही है मगर महानगर ों में रहने वाल ों या बुजुगों वाले पररवार ों के मलए बीमा की रकम बढ़कर 25 से 50 लाख 

रुपये तक पहुोंच जाती है।' 
 

बडे शहर ों में इलाज ज्यादा महोंगा ह ता है। पॉमलसीबाजार डॉट कॉम के कार बार प्रमुख (स्वास्थ्य बीमा) मसद्धाथम मसोंघल कहते हैं, 

‘बडे शहर ों में रहने वाले व्यक्ति क  कम से कम 10 लाख रुपये का बीमा कराना चामहए और मझ ले शहर के व्यक्ति क  पयामप्त 

सुरक्षा के मलए कम से कम 7 लाख रुपये का स्वास्थ्य बीमा लेना चामहए।' मजन ल ग ों क  मिुमेह, हृदयर ग या कैं सर जैसी बीमाररयाों 

हैं, उन्हें 50 लाख रुपये से 1 कर ड रुपये तक का स्वास्थ्य बीमा कराना चामहए। मसोंघल की राय है, ‘अपनी जेब से खचम कम करना 

है त  ऐसी पॉमलसी चुनें, मजनमें वेमटोंग पीररयड कम ह  और सब-मलममट या बहुत अमिक क -पे का प्राविान नही ों ह ।' 
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आपकी उम्र 25 साल के आसपास है त  स्वास्थ्य बीमा खरीदने पर प्रीममयम कम ह गा, मोंजूरी आसानी से ममल जाएगी और 

मवकल्प भी ज्यादा ह ोंगे। मसोंघल समझाते हैं, ‘इससे वेमटोंग पीररयड जल्दी खत्म ह  जाता है और बाद में मिुमेह या मदल की बीमारी 

ह  जाए त  फौरन बीमा के दायरे में आ जाती है।' 
 

अगर आप 30 से 50 साल की उम्र में बीमा पॉमलसी खरीदते हैं त  बीमा की रकम अमिक ह ने पर प्रीममयम का ब झ उठाना 

आपके मलए आसान ह ता है। लेमकन 60 साल से ज्यादा उम्र ह ने पर वही आपक  ब झ लग सकता है। इसमलए बेस प्लान लेकर 

उसमें सुपर टॉप-अप ज डने पर आपक  वामजब रकम में ज्यादा बीमा सुरक्षा ममल सकती है। उदाहरण के मलए अगर आप 20 

लाख रुपये की बेस पॉमलसी लेकर 80 लाख रुपये का सुपर टॉप-अप कराते हैं त  उसका प्रीममयम 1 कर ड रुपये की बीमा 

पॉमलसी के प्रीमयम से बहुत कम ह गा। 
 

अगर आप अमिक रकम वाली बेस बीमा पॉमलसी खरीदते हैं त  उसमें मडडक्तिबल नही ों ह गा, दावे आराम से मनपटेंगे, रीनू्यअल 

भी आसान ह गा और आपकी जेब से बहुत कम खचम ह गा। इसमें फीचर भी ज्यादा ममलेंगे। बेस पॉमलसी के साथ सुपर टॉप-अप 

सस्ता पडेगा। 
 

मडडक्तिबल वह रकम है ज  चुकाने के बाद ही सुपर-टॉप का काम शुरू ह ता है। बजाज जनरल इोंश्य रेंस के हेड (हेल्थ 

एडमममनस्ट्र ेशन टीम) भास्कर नेरुरकर बताते हैं, ‘मडडक्तिबल उतना ही ह , मजतनी आपकी बेस पॉमलसी की बीमा रकम है त  

एक्तिवेशन काफी आसान ह  जाता है।' 
 

स्वास्थ्य बीमा में आपक  टॉप-अप के बजाय सुपर टॉप-अप चुनना चामहए। नेरुरकर समझाते हैं, ‘टॉपअप हरेक दावे में 

मडडक्तिबल के बराबर रकम खचम ह ने के बाद ही काम करना शुरू करता है। लेमकन सुपर टॉप-अप में पूरे एक साल के दौरान 

हुआ खचम देखा जाता है और जैसे ही यह खचम मडडक्तिबल से ज्यादा ह ता है सुपर टॉप-अप काम करना शुरू कर देता है।' 
 


