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Article Date Headline / Summary Publication 

16 Jan 2026 சீனியர ்சிட்டிசன்களுக்கு மருத்துவக் காப் பீடு... 

இந்த விஷயங்களை எல்லாம் கட்டாயம்  

கவனியுங்கை்..! 
 

Vikatan 

 

சீனியர் சிட்டிசன்களுக்கு மருத்துவக் காப்பீடு... இந்த விஷயங்களை எல்லாம் கட்டாயம் 

கவனியுங்கை்..! 
 

 
 

 

வயது அதிகரிக்கும்பபாது, மருதத்ுவமளனயில் அனுமதிக்கப்படும் சசலவுகளுக்கு 

மடட்ும் இழப்பீடு வழங்கும் காப்பீடு திட்டம் பபாதுமானதல்ல.  

அமரந்ாத் சக்பசனா, வணிகத ்துளை - முதன்ளம சதாழில்நுட்ப அதிகாரி, பஜாஜ் 

சஜனரல் இன்ஷூரன்ஸ் லிமிசடட ்

இன்ளைய காலத்தில் மருத்துவச ் சசலவுகை் நாளுக்கு நாை் அதிகரிதத்ு 

வருகின்ைன. குறிப்பாக, முதியவரக்ளுக்கு மருதத்ுவதத்ுக்கான பதளவகை் அதிகம். 

அதை்கு, சிைந்த மருத்துவக் காப்பீடு மிகவும் அவசியம். 

முதியவரக்ளுக்கு தனி காப்பீடு... 

வயது அதிகரிக்கும்பபாது பல்பவறு உடல் நலப் பிரசள்னகை் ஏை்படுவதால், குடும்ப 

மருத்துவக் காப்பீடள்ட (Family Health Insurance) விட, முதியவரக்ளுக்காக தனியாக 

(Standalone) எடுக்கப்படும் மருத்துவக் காப்பீடு சிைந்ததாக இருக்கும். குடும்ப 

பாலிசியில் வயதில் மூத்தவரக்ளை பசரக்்கும்பபாது, அவரக்ைின் அதிக வயதின் 

அடிப்பளடயில் மருத்துவக் காப்பீடட்ுக்கான பிரீமியம் நிரண்யம் சசய்யப்படும். இது 

பாலிசியின் பிரீமியத்ளத மிகவும் அதிகரிதத்ுவிடும். இதனால், அவரக்ளுக்கு தனி 

பாலிசி எடுப்பது புத்திசாலித்தனம் மை்றும் லாபகரமானது. 

வயதில் மூத்தவரக்ளுக்கு, அவர ் களுக்கு ஏை்ை மருதத்ுவக் காப்பீடள்டத் பதரவ்ு 

சசய்வது முக்கியம். வயதானவர ்களுக்கு நீரிழிவு பாதிப்பு, இதய பாதிப்பு இருந்தால் 

அதை்கான பிரத்பயக பாலிசிளய எடுத்துக்சகாை்வது நல்லது. 

எந்த வளக மருத்துவக் காப்பீடு...? 

வயது அதிகரிக்கும்பபாது, மருத்துவ மளனயில் அனுமதிக்கப்படும் சசலவு களுக்கு 

மடட்ும் இழப்பீடு வழங்கும் காப்பீடு திட்டம் பபாதுமானதல்ல. அதனால், தை்பபாது 

காப்பீடட்ு நிறுவனங்கை் முதியவரக்ளுக்காக கூடுதல் கவபரஜ் உடன் கூடிய 

திட்டங்களை வழங்கி வருகின்ைன. 

https://www.vikatan.com/personal-finance/insurance/guidance-for-health-insurance-for-senior-citizens
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அதில் மிக முக்கியமானது, கிரிட்டிக்கல் இல்னஸ் (Critical Illness) கவர.் 

வயதானவரக்ளுக்குப் புை்றுபநாய், இதய பநாய், பக்கவாதம், நீரிழிவு, சிறுநீரகக் 

பகாைாறு பபான்ை கடுளமயான பநாய்கை் வரும் வாய்ப்புகை் அதிகம் 

இருக்கின்ைன.இந்தக் கூடுதல் கவபரஜ் இருந்தால், இப்படிப்பட்ட பநாய்கை் 

கண்டறியப் பட்டவுடன் ஒருமுளை சபரிய சதாளக வழங்கப்படும். அந்தப் பணத்ளத 

சிகிசள்ச மை்றும் பிை பதளவகளுக்கு பயன்படுத்திக் சகாை்ைலாம். 

மருத்துவக் காப்பீட்டில் சடாமிசிலியரி ஹாஸ்பிடளலபசஷன் (Domiciliary 

Hospitalisation) என்ை வசதியும் முக்கியமானது. சில பநரங்கைில் மருத்துவ மளனயில் 

படுக்ளக இல்லாமபலா அல்லது மருத்துவர ் வீட்டிபலபய சிகிசள்ச சசய்யச ்

சசான்னாபலா, வீட்டிபலபய மருத்துவமளன பபால சிகிசள்ச அைிக்க பவண்டி வரும். 

இப்படிப்பட்ட சிகிசள்ச குளைந்தது மூன்று நாை்கை் நடந்தால், அதன் சசலவுகளையும் 

காப்பீடு பாலிசி மூலம் சபைலாம். 

மிகவும் வயதான நிளலயில் அல்லது உடல் நிளல மிகவும் பாதிக்கப்பட்டிருக்கும் 

நிளலயில் மருத்துவ மளனக்கு அளழத்துச ்சசல்ல இயலாத நிளலயில், வீட்டிலிருந்பத 

சிகிசள்ச எடுத்துசகாை்ளும் வசதி மிகவும் பயனுை்ைதாக இருக்கும். 

பமலும், கன்சியூமபிை்ஸ் கவர ் (Consumables Cover) மை்றும் சவைிபநாயாைர ்

சிகிசள்ச கவர ்(OPD Cover) பபான்ை கூடுதல் வசதிகளையும் பசரத்்துக் சகாை்ைலாம். 

மருத்துவமளனயில் நீண்ட நாை்கை் தங்கி சிகிசள்ச எடுத்தால், ஊசி, ளகயுளைகை், 

முக கவசம் பபான்ை சிறிய மருத்துவப் சபாருை்களுக்பக அதிக சசலவு ஆகும். இந்தச ்

சசலவுகளை கன்சியூமபிை்ஸ் கவர ்ஈடு சசய்யும். ஓ.பி.டி கவர ்இருந்தால், மருத்துவர ்

ஆபலாசளனகை், பரிபசாதளனகை், எக்ஸ்பர, மருந்துகை் பபான்ை தினசரி மருத்துவச ்

சசலவுகளையும் காப்பீடு நிறுவனம் ஏை்றுக்சகாை்ளும். இதனால், பநாய் பாதிப்பு 

சபரிதாக அதிகரிப்பதை்கு முன்பப சிகிசள்ச சபை முடியும். 

இப்பபாது சில காப்பீடட்ு நிறுவனங்கை், பநாயாைி கீபழ விழுந்துவிட்டளத 

விளரவாகக் கண்டறியும் (Fall Detection) சதாழில்நுட்ப வசதிளயயும் வழங்குகின்ைன. 

இதை்கான ஸ்மாரட்் வாடச் ் மூலம் முதியவரக்ை் கீபழ விழுந்துவிட்டால் உடபன 

குடும்பத்தினர,் மருத்துவ பசளவ ளமயம் மை்றும் மருத்துவரக்ளுக்கு தகவல் 

அனுப்பப்படும். 

இதன் மூலம் இதயத் துடிப்பு, உடல் சவப்பநிளல, ஆக்சிஜன் அைவு பபான்ைளவ 

உடபன கண்காணிக்கப் படட்ு, பதளவயான பநரதத்ில் அவசர மை்றும் அவசிய 

மருத்துவ உதவி கிளடக்கும். பல பநரங்கைில் இந்த வசதி மூலம் உயிர ்

காப்பாை்ைப்பட்டிருக்கிைது. 

முதியவரக்ளுக்கான மருத்துவக் காப்பீடு எடுக்க இது சரியான பநரம்... ஏன்? 

சமீபத்தில் இந்திய காப்பீடட்ு ஒழுங்குமுளை மை்றும் பமம்பாடட்ு ஆளணயம் 

(Insurance Regulatory and Development Authority of India - IRDAI) சில முக்கிய மாை்ைங்களை 

மருத்துவக் காப்பீட்டில் சகாண்டு வந்துை்ைது. இதனால், முதியவரக்ளுக்கு மருத்துவக் 

காப்பீடு வாங்குவது எைிதாகியுை்ைது. 

முன்பு 60 வயதுக்கு பமை்பட்டவரக்ைின் காப்பீடட்ு பிரீமியம் ஒபர ஆண்டில் 40% 

முதல் 100% வளர உயரந்்துவிடும். இப்பபாது அந்த உயரவ்ு அதிகபடச்ம் 10% என்ை 

அைவுக்கு கடட்ுப்படுத்தப் படட்ுை்ைது. 

இதை்கு முன் அதிகபடச்ம் 65 வயது வளரக்கும்தான் மருத்துவக் காப்பீடு பாலிசி 

எடுக்க முடியும். இனி மருத்துவக் காப்பீடு வாங்க உசச் வயது வரம்பு இல்ளல. 

அதனால் எந்த வயதிலும் முதியவரக்ை் காப்பீடு எடுக்கலாம். 

சதாடரந்்து ஐந்து ஆண்டுகை் மருதத்ுவக் காப்பீடட்ு பாலிசிக்கு பிரீமியம் கட்டி 

வந்தால், ஏை்சகனபவ இருந்த பநாய் பாதிப்பு விவரங்களை முன்னபர சசால்லவில்ளல 

என்ை காரணத்துக்காக இனி இழப்பீடள்ட நிராகரிக்க முடியாது (பமாசடி இல்லாத 

வளர). பல வருடங்களுக்கு முன் சசய்த சிகிசள்சகளை மைந்து விட்ட 

முதியவரக்ளுக்கு இது சபரிய நிம்மதியாக இருக்கும். 



 

Page 3 of 3 

பமலும், அண்ளமயில் மருத்துவக் காப்பீடட்ுக்கு விதிக்கப்பட்டிருந்த 18% சரக்கு 

மை்றும் பசளவ வரி (ஜி.எஸ்.டி) நீக்கப்படட்ுை்ைது. இதனால், பிரீமிய சசலவு 

கணிசமாகக் குளைந்து, காப்பீடு இன்னும் மலிவாகியுை்ைது. பிரீமியம் 

குளைந்துை்ைதால் கவபரஜ் சதாளகளய அதிகரித்துக்சகாை்ைலாம் அல்லது 

பதளவயான ஏதாவது துளண பாலிசிளய கூடுதலாக எடுத்துக் சகாை்ைலாம். 

வயது அதிகரிக்கும்பபாது மருத்துவத் பதளவகை் சிக்கலானதாக மாறுகின்ைன. 

அதனால், சவறும் மருத்துவமளனச ் சசலவுகளை மடட்ும் அல்லாமல், கிரிட்டிக்கல் 

இல்னஸ், வீட்டிபலபய சிகிசள்ச, சவைிபநாயாைர ் சசலவுகை் மை்றும் நவீன 

சதாழில்நுட்ப வசதிகளையும் சகாண்ட முழுளமயான மருத்துவக் காப்பீடு 

அவசியமாகிைது. 

இன்ளைய சாதகமான விதிமுளைகை் மை்றும் குளைந்த பிரீமிய சசலவு காரணமாக, 

முதியவரக்ளுக்கான மருத்துவக் காப்பீடு வாங்க இது சிைந்த பநரம். இது 

அவரக்ளுக்கும், அவரக்ளைப் பராமரிக்கும் குடும்பதத்ினருக்கும் மன நிம்மதிளய 

வழங்கும். 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


