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Article Date Headline / Summary Publication 

16 Dec 2025 Air Pollution बढ़ा रह़ा स़ाांस की बीम़ाररय़ाां , क्य़ा आपक़ा हेल्थ 

इांश्योरेंस करत़ा है इन् हें कवर? 
 

Patrika 

 

Air Pollution बढ़ा रह़ा स़ाांस की बीम़ाररय़ाां, क्य़ा आपक़ा हेल्थ इांश्योरेंस करत़ा है इन्हें कवर? 
 

 
 

Respiratory Disease Health Insurance: व़ायु प्रदूषण से स़ाांस की बीम़ाररय़ाां तेजी से बढ रही हैं और इल़ाज क़ा खर्च भी भ़ारी 

हो रह़ा है। हेल्थ इांश्योरेंस लेने से पहले ज़ानऩा जरूरी है कक कैसे ये पुऱानी बीम़ाररयोां में सुरक्ष़ा देत़ा है और इसमें कौनस़ा इल़ाज 

कमलत़ा है। 
 

Respiratory Disease Health Insurance: भ़ारत में व़ायु प्रदूषण बढत़ा ही ज़ा रह़ा है। ये प्रदूषण अपने स़ाथ स़ाांस से जुडी ढेरो ां 

बीम़ाररय़ाां लेकर आत़ा है। व़ायु प्रदूषण फेफडोां के स़ाथ-स़ाथ शरीर के दूसरे कहस्ोां जैसे नवचस कसस्टम, प़ार्न तांत्र और यूररनरी 

कसस्टम पर भी गहऱा असर करत़ा है। ऐसे व़ात़ावरण में ज्य़ाद़ा समय तक रहने से स्थिकत और गांभीर होती ज़ाती है और कफर 

ब़ार-ब़ार हॉस्थिटल के र्क्कर लग़ाने पडते हैं। इन बीम़ाररयोां क़ा इल़ाज क़ाफी लांब़ा हो सकत़ा है और जेब पर भी भ़ारी प्रभ़ाव 

ड़ालत़ा है। ऐसे में सही इांश्योरेंस पॉकलसी क़ाफी क़ारगर स़ाकबत हो सकती है, कजसमें स़ाांस से जुडी बीमररय़ाां भी कवर होती हैं। 

लेककन क्य़ा सभी पॉकलकसयोां में ल़ाभ कमलत़ा है? आइए इस लेख में ज़ानते हैं। 
 

Health Insurance में क्य़ा होत़ा है कवर? 

अकिक़ाांश स्व़ास्थ्य बीम़ा पॉकलकसय़ाां अित़ाल में भती से जुडे खर्ों को कवर करती हैं, कजससे मरीजोां को इल़ाज के खर्च 

सांभ़ालने में मदद कमलती है। कई योजऩाओां में OPD (आउटपेशेंट कवभ़ाग) के ल़ाभ श़ाकमल हैं, कजनमें रे्स्ट एक्स-रे और CT 

सै्कन जैसे ज़ाांर् परीक्षण, डॉक्टर से पऱामशच, फॉलो-अप, स़ाल़ाऩा हेल्थ रे्कअप, टेली-कां सले्टशन और कनयकमत दव़ाओां क़ा 

खर्च श़ाकमल होत़ा है। इसके अल़ाव़ा, कुछ योजऩाएां  नेबु्यल़ाइजेशन थेरेपी जैसी डे-केयर प्रकिय़ाओां को भी कवर करती हैं, 

कजनमें ऱात भर अित़ाल में रुकने की जरूरत नही ां होती। यह ख़ास तौर पर अिम़ा य़ा COPD जैसी स़ाांस सांबांिी बीम़ाररयोां से 

जूझ रहे लोगोां के कलए फ़ायदेमांद है। इन सुकवि़ाओां के जररए स्व़ास्थ्य बीम़ा बेहतर इल़ाज और सेव़ाओां तक पहांर् देत़ा है और 

लांबे इल़ाज के दौऱान कवत्तीय बोझ को क़ाफी कम करत़ा है। 
 

क्य़ा होग़ा अगर पहले से बीम़ारी हो? 

बज़ाज हेल्थ इांश्योरेंस कलकमटेड की हेल्थ एडकमकनस्टर ेशन टीम के हेड भ़ास्कर नेरुरकर ने बत़ाय़ा कक यकद इांश्योरेंस खरीदने से 

पहले ही आपको बीम़ारी लग रु्की है, तो इसे प्री-एस्थिस्थस्टांग इलनेस में रख़ा ज़ाएग़ा। इसके तहत आपक़ा कवरेज शुरू होने से 
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पहले आपको वेकटांग पीररयड पूऱा करऩा होग़ा, कजसकी अवकि आमतौर पर 2 से 4 स़ाल तक हो सकती है। पॉकलसी खरीदने से 

पहले ही अपनी सभी बीम़ाररयोां के ब़ारे में ज़ानक़ारी दे देनी ऱ्ाकहए। ब़ाद में पत़ा र्लने पर के्लम ररजेक्ट हो सकते हैं। 
 

नई योजऩाओां में कमलत़ा है अनकलकमटेड इल़ाज 

अब बीम़ा ब़ाज़ार में कस्टम़ाइजेबल योजऩाएां  उपलब्ध हैं, कजनमें ग्ऱाहक अपनी जरूरत के अनुस़ार कवरेज रु्न सकते हैं। इनमें 

बेहतर OPD ल़ाभ कमलते हैं, कजसमें कीमत प्रीकमयम ऱाकश के दोगुने तक हो सकती है। य़ानी अगर आपक़ा 100 रुपये क़ा 

प्रीकमयम है, तो आपको 200 रुपये तक क़ा ल़ाभ कमल सकत़ा है। 5 करोड रुपये तक क़ा इल़ाज एक ब़ार में करव़ा सकते हैं। 

वही ां, अगर एक ब़ार पूरी रकम खर्च करके इल़ाज करव़ा कलय़ा तो अनकलकमटेड सम इांश्योडच  ररइांसे्टटमेंट (unlimited sum 

insured reinstatement) की सह़ायत़ा से आपको दोब़ाऱा पैस़ा कमल ज़ात़ा है और आप दोब़ाऱा करोडोां क़ा इल़ाज करव़ा सकते 

हैं। इसमें होम नकसिंग की सुकवि़ा भी श़ाकमल हो सकती है, कजसमें घर पर नसच आकर आपक़ा खय़ाल रखती है। 
 

अच्छी ब़ात यह है कक बीम़ा कां पकनय़ाां अब ऐसे प्ल़ान और प्रोडक्ट तैय़ार कर रही हैं, कजनमें अिम़ा और ब्ोांक़ाइकटस जैसी 

पुऱानी बीम़ाररयोां के कलए कवरेज लेऩा आस़ान हो गय़ा है, ख़ासकर वेकटांग पीररयड के म़ामले में। ये कवकल्प पुऱानी स़ाांस सांबांिी 

बीम़ाररयोां से जूझ रहे लोगोां के कलए क़ाफी उपयोगी हैं, क्योांकक ये उन्हें व्य़ापक सुरक्ष़ा देते हैं और उनकी कुल कवत्तीय स्थिकत को 

बेहतर बऩाते हैं। 


