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Tax Saving: हेल्थ इंश्योरेंस नह ं है, फिर भी नो टेंशन! सीननयर ससट जन्स को मेडिकल खर्च पर ऐस ेसमलेगा ₹50000 तक 

छूट 

 

 
 
 

Senior Citizens Medical Expenses Tax Deduction: इनकम टैक्स ननयमों के मतुाबिक, बिना हेल्थ इंश्योरेंस वाले 

रेजजिेंट सीननयर ससट जन्स एक ववत्तीय वर्च में अपने इलाज पर हुए ₹50,000 तक के मेडिकल खर्च पर डििक्शन क्लेम कर 

सकते हैं। अच्छी िात यह है फक अगर िच्र् ेअपने िुजुगच और अनइंश्योिच माता-वपता के मेडिकल बिलों का भुगतान करते हैं, 
तो वे भी अपने ररटनच में यह छूट पा सकते हैं 

Income Tax Benefit: आमतौर पर लोग मानते हैं फक इनकम टैक्स एक्ट के सके्शन 80D के तहत टैक्स छूट ससिच  हेल्थ 

इंश्योरेंस के प्रीसमयम पर ह  समलती है। लेफकन ऐसा नह  ंहै। अगर फकसी सीननयर ससट जन के पास कोई हेल्थ इंश्योरेंस 

पॉसलसी नह ं है, ति भी वे टैक्स सेववगं का िायदा उठा सकते हैं। 

इनकम टैक्स ननयमों के मतुाबिक, बिना हेल्थ इंश्योरेंस वाले रेजजिेंट सीननयर ससट जन्स एक ववत्तीय वर्च में अपने इलाज 

पर हुए ₹50,000 तक के मेडिकल खर्च पर डििक्शन क्लेम कर सकते हैं। अच्छी िात यह है फक अगर िच्र् ेअपने िुजुगच और 

अनइंश्योिच माता-वपता के मडेिकल बिलों का भुगतान करते हैं, तो व ेभी अपन ेररटनच में यह छूट पा सकत ेहैं। 

आइए िजाज जनरल इंश्योरेंस के र्ीि टेजक्नकल ऑफिसर (कमसशचयल) अमरनाथ सक्सेना और टैक्सस्पैनर के को-
िाउंिर व सीईओ सुधीर कौसशक से इस ननयम को आसान भार्ा में समझत ेहैं। 

क्या हैं इसके मुख्य ननयम? 
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जजस व्यजक्त के मेडिकल खर्च पर क्लेम फकया जा रहा है, उनकी उम्र 60 वर्च या उसस ेअधधक होनी र्ाहहए और वे भारत 

के ननवासी होने र्ाहहए। यह डििक्शन वास्तववक मेडिकल खर्च पर समलता है और इसकी अधधकतम सीमा ₹50,000 है। यह 

सीमा 60 साल स ेअधधक और 80 साल से अधधक दोनों के सलए समान है। 

यह छूट केवल तभी समलती है जि उस सीननयर ससट जन के नाम पर कोई भी हेल्थ इंश्योरेंस पॉसलसी एजक्टव न हो। 

अगर पॉसलसी है, तो ससिच  प्रीसमयम पर छूट समलेगी, अस्पताल के खर्ों पर नह ं। 

एक उदाहरण से समझें- अगर एक 68 वर्ीय िुजुगच का कोई इंश्योरेंस नह ं है और साल भर में उनका मेडिकल खर्च 
₹42,000 आता है, तो वे पूरे ₹42,000 का क्लेम कर सकते हैं। लेफकन अगर खर्च ₹70,000 होता है, ति भी टैक्स छूट 

अधधकतम ₹50,000 तक ह  सीसमत रहेगी। 

बिल कौन क्लेम कर सकता है और क्या है शतच? 

अगर सीननयर ससट जन खुद अपने मेडिकल बिल रु्काते हैं, तो व ेअपने आईट आर (ITR) में क्लेम कर सकत ेहैं। अगर 

िच्र् ेअपने माता-वपता के सलए यह भुगतान करते हैं, तो िच्र् े₹50,000 की सलसमट तक डििक्शन ले सकते हैं। 

ध्यान देने वाल  िात ये है फक एक ह  मेडिकल बिल को माता-वपता और िच्र् ेदोनों क्लेम नह ं कर सकते। डििक्शन उसी 
को समलेगा जजसने वास्तव में भुगतान फकया है। हां, अगर बिल के अलग-अलग हहस्सों का भुगतान दोनों न ेअलग-अलग 

िैंफकंग रै्नल से फकया है, तो वे अपने द्वारा रु्काई गई हहस्सेदार  के अनुसार क्लेम िांट सकते हैं। 

यहां यह नोट करना जरूर  है फक ये प्रावधान आयकर अधधननयम, 1961 के तहत आते हैं, लेफकन Income-tax Act, 2025 

के तहत सेक्शन 80D की जगह अि सेक्शन 126 ने ले ल  है। 

कैश पेमेंट पर पािंद  

टैक्स एक्सपर्टचस के मुताबिक, इलाज, दवाइयों या अस्पताल के खर्ों के सलए कैश में फकए गए भुगतान पर कोई टैक्स 

छूट नह ं समलती है। क्लेम पाने के सलए सभी भुगतान िैंफकंग रै्नलों जैस-े रे्क, ड्राफ्ट, नेट िैंफकंग, यूपीआई या कािच के जररए 

ह  होने र्ाहहए। केवल वप्रवेंहटव हेल्थ रे्क-अप के सलए अधधकतम ₹5,000 तक का कैश पेमेंट मान्य होता है। 

सुरक्षित क्लेम के सलए पास रखें ये दस्तावेज 

भले ह  आईट आर िाइल करते समय आपको िॉक्यूमेंट अपलोि न करन ेपडें, लेफकन स्रूटनी या वेररफिकेशन के समय 

इनकम टैक्स डिपाटचमेंट आपसे सिूत मांग सकता है। इससलए ननम्नसलखखत दस्तावेज संभालकर रखें: 

मेडिकल बिल, अस्पताल के इनवॉइस और िॉक्टर की कंसल्टेशन रसीदें। 

दवाइयों के बिल और िायग्नोजस्टक टेस्ट ररपोर्टचस। 

िैंफकंग रै्नल से भुगतान का डिजजटल प्रूि यानी िैंक स्टेटमेंट आहद। 

माता-वपता के सलए क्लेम करने पर पैरेंट-र्ाइल्ि ररलेशनसशप प्रूि और माता-वपता का उम्र प्रमाण पत्र। 

अगर कोई हेल्थ इंश्योरेंस पॉसलसी नह  ंहै, तो इसका एक सेल्ि-डिक्लेरेशन ररकॉिच भी अपने पास रखें। 
 


