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OPD Coverage During Monsoon ਅੱਜ ਦੇ ਸਮੇਂ ਸ ੱਿ Health Insurance ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤ ਪ ਰਨ ਸਹੱਸਾ ਬਣ ਿ ਕੱਾ ਹੈ। ਮਾਨਸ ਨ 

ਦੌਰਾਨ ਡੇਂਗ , ਸਿਕਨਗ ਨੀਆ, ਮਲੇਰੀਆ, ਟਾਈਫਾਈਡ ਅਤ ੇ ਾਇਰਲ ਬ ਖਾਰ  ਰਗੀਆਂ ਸਬਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਮਾਮਲੇ  ਧ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਸਜਨ੍ਾ ਂਦ ੇ

ਇਲਾਜ ਲਈ ਅਕਸਰ ਹਸਪਤਾਲ ਸ ੱਿ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ, ਡਾਇਗਨੋਸਸਟਕ ਟੈਸਟ, ਦ ਾਈਆ ਂਅਤ ੇਫਾਲੋ-ਅੱਪ 

ਮ ਲਾਕਾਤਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੂੰਦੀ ਹੈ। 

ਅਸਜਹੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਸ ੱਿ OPD Coverage ਪਸਰ ਾਰਾ ਂਨ ੂੰ  ਸ ੱਤੀ ਸ ਰੱਸਖਆ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਸਹਤ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਖਰਸਿਆਂ ਦਾ ਬੋਝ 

ਘਟਾਉਦਂੀ ਹੈ। ਸਡਜੀਟਲ ਹੈਲਥਕੇਅਰ, ਟਲੈੀਮੈਡੀਸਸਨ, ਕੈਸ਼ਲੱੈਸ ਡਾਇਗਨੋਸਸਟਕਸ ਅਤ ੇ ੈੱਲਨੱੈਸ ਪਰੋਗਰਾਮਾ ਂਨਾਲ ਲੈਸ ਆਧ ਸਨਕ Health 

Insurance Plans ਹ ਣ ਸਸਰਫ਼ ਹਸਪਤਾਲੀ ਇਲਾਜ ਤੱਕ ਸੀਸਮਤ ਨਹੀ ਂਰਹੇ। ਮਾਨਸ ਨ ਦੇ ਮੌਸਮ ਸ ੱਿ ਸਸਹਤ ਅਤੇ ਸ ੱਤੀ ਯੋਜਨਾਬੂੰਦੀ ਲਈ 

OPD Benefits ਦੀ ਭ ਸਮਕਾ ਲਗਾਤਾਰ  ੱਧ ਰਹੀ ਹ,ੈ ਸਜਸ ਕਾਰਨ ਇਹ ਪਸਰ ਾਰਾ ਂਲਈ ਇੱਕ ਮਹੱਤ ਪ ਰਨ ਸ ਰੱਸਖਆ ਕ ਿ ਬਣਦੇ ਜਾ ਰਹ ੇ

ਹਨ। 
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ਭਾਰਤ ਸ ੱਿ ਮਾਨਸ ਨ ਦਾ ਮੌਸਮ ਸਸਰਫ਼ ਬਾਸਰਸ਼ਾਂ ਹੀ ਨਹੀ ਂਸਲਆਉਦਂਾ, ਸਗੋਂ ਕਈ ਮੌਸਮੀ ਸਬਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ  ੀ  ਧਾ ਸਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਖੜ੍ ੇ

ਪਾਣੀ,  ੱਧ ਨਮੀ ਅਤੇ ਸਫ਼ਾਈ ਨਾਲ ਜ ੜੀਆ ਂਿ ਣੌਤੀਆ ਂਕਾਰਨ ਡੇਂਗ , ਸਿਕਨਗ ਨੀਆ, ਮਲੇਰੀਆ ਅਤ ੇਟਾਈਫਾਈਡ  ਰਗੀਆਂ ਸਬਮਾਰੀਆ ਂ

ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਫੈਲਦੀਆਂ ਹਨ। (ਐਨਸੀ ੀਬੀਡੀਸੀ)ਦੇ ਅੂੰਕਸੜਆਂ ਅਨ ਸਾਰ ਹਰ ਸਾਲ ਇਨ੍ਾ ਂ ਸਬਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਲੱਖਾਂ ਮਾਮਲੇ ਦਰਜ ਕੀਤ ੇਜਾਂਦ ੇ

ਹਨ। ਅਸਜਹੇ ਸਮੇਂ ਸ ੱਿ OPD Coverage During Monsoon ਸਸਹਤ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਖਰਸਿਆ ਂਨ ੂੰ  ਸੂੰਭਾਲਣ ਲਈ ਇੱਕ ਪਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਸਾਧਨ  ਜੋਂ 

ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਦਂੀ ਹੈ। 

Seasonal Diseases ਅਤੇ Health Insurance ਦੀ ਭ ਸਮਕਾ 

ਮੌਸਮੀ ਸਬਮਾਰੀਆ ਂਦ ੇਸਜਆਦਾਤਰ ਮਾਮਸਲਆਂ ਸ ੱਿ ਇਲਾਜ ਦੀ ਸ਼ ਰ ਆਤ ਹਸਪਤਾਲ ਤੋਂ ਨਹੀ,ਂ ਸਗੋਂ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਤੋਂ ਹ ੂੰਦੀ ਹੈ। 

ਬ ਖਾਰ, ਸਰੀਰ ਦਰਦ, ਥਕਾ ਟ ਜਾਂ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਲੱਛਣ ਨਜਰ ਆਉਣ ‘ਤੇ ਮਰੀਜ ਪਸਹਲਾਂ ਕਲੀਸਨਕ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਸਹਤ 

ਅਤੇ ਪਸਰ ਾਰ ਭਲਾਈ ਮੂੰਤਰਾਲੇ  ੱਲੋਂ   ੀ ਮਾਨਸ ਨ ਦੌਰਾਨ ਸਸਹਤ ਸਾ ਧਾਨੀਆਂ ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਸਸਰ ਇਲਾਜ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਉਤੱੇ ਜੋਰ ਸਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। 

ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਖ ਨ ਦੀ ਜਾਂਿ, ਡਾਇਗਨੋਸਸਟਕ ਟੈਸਟ, ਦ ਾਈਆਂ ਅਤੇ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਮ ਲਾਕਾਤਾਂ  ਰਗੇ ਖਰਿੇ ਆਉਦਂੇ ਹਨ। ਆਮ Health 

Insurance ਪਾਸਲਸੀਆ ਂਅਕਸਰ ਸਸਰਫ਼ ਹਸਪਤਾਲ ਸ ੱਿ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋਣ ਦ ੇਖਰਸਿਆ ਂਨ ੂੰ  ਕ ਰ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ, ਜਦਸਕ OPD Coverage 

ਇਨ੍ਾਂ ਸ਼ ਰ ਆਤੀ ਅਤ ੇਮਹੱਤ ਪ ਰਨ ਖਰਸਿਆਂ ਨ ੂੰ   ੀ ਕ ਰ ਕਰਨ ਸ ੱਿ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
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OPD Benefits ਸਕ ੇਂ ਘਟਾਉਦਂੇ ਹਨ ਸ ੱਤੀ ਬੋਝ 

ਮਾਨਸ ਨ ਦੌਰਾਨ ਇੱਕ ਆਮ  ਾਇਰਲ ਬ ਖਾਰ ਦਾ ਇਲਾਜ  ੀ ਕਈ  ਾਰ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਜਾਣ, ਟੈਸਟ ਕਰ ਾਉਣ ਅਤ ੇਦ ਾਈਆ ਂ

ਖਰੀਦਣ ਨਾਲ ਜ ਸੜਆ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ। ਭਾ ੇਂ ਮਰੀਜ ਨ ੂੰ  ਹਸਪਤਾਲ ਸ ੱਿ ਦਾਖ਼ਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਾ ਪ ੇ, ਸਫਰ  ੀ ਖਰਿਾ ਕਾਫ਼ੀ  ੱਧ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

OPD Benefits ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ, ਲੈਬ ਟਸੈਟ, ਦ ਾਈਆ ਂਅਤੇ ਹੋਰ ਬਾਹਰੀ ਮਰੀਜ ਸੇ ਾ ਾਂ ਲਈ ਕ ਰੇਜ ਪਰਦਾਨ ਕਰਕੇ ਇਸ ਸ ੱਤੀ 

ਦਬਾਅ ਨ ੂੰ  ਘਟਾਉਦਂ ੇਹਨ। ਇਹ ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਉਹਨਾਂ ਪਸਰ ਾਰਾ ਂਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹ ੂੰਦੇ ਹਨ ਸਜਨ੍ਾ ਂਸ ੱਿ ਬਜ ਰਗ, ਛੋਟ ੇਬੱਿੇ ਜਾਂ ਪਸਹਲਾ ਂਤੋਂ 

ਸਸਹਤ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਸਮੱਸਸਆ ਾ ਂ ਾਲੇ ਮੈਂਬਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

ਆਧ ਸਨਕ Health Insurance Plans ਹ ਣ ਸਡਜੀਟਲ ਸੇ ਾ ਾਂ ਨਾਲ  ੀ ਲੈਸ ਹਨ। ਟਲੈੀਮਡੈੀਸਸਨ, ਮੋਬਾਈਲ ਐਪ ਰਾਹੀ ਂਅਪਾਇੂੰਟਮੈਂਟ 

ਬ ਸਕੂੰਗ, ਸਡਜੀਟਲ ਸਪਰਸਸਕਰਪਸ਼ਨ ਅਤੇ ਕੈਸ਼ਲੱੈਸ ਡਾਇਗਨੋਸਸਟਕ ਸਹ ਲਤਾ ਂਨੇ ਇਲਾਜ ਨ ੂੰ  ਹਰੋ ਆਸਾਨ ਬਣਾ ਸਦੱਤਾ ਹੈ। 

ਮਾਨਸ ਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਜਦੋਂ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਅਤੇ ਕਲੀਸਨਕਾਂ ‘ਤ ੇ ੱਧ ਦਬਾਅ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਸਡਜੀਟਲ ਸ ਕਲਪ ਮਰੀਜਾ ਂਨ ੂੰ  ਘਰ ਬਠੇੈ ਮਾਸਹਰਾ ਂ

ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰਨ ਦੀ ਸਹ ਲਤ ਸਦੂੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਸਮੇਂ ਦੀ ਬਿਤ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਸਹਤ ਸੇ ਾ ਾਂ ਤੱਕ ਪਹ ੂੰਿ  ੀ ਸਬਹਤਰ ਹ ੂੰਦੀ ਹੈ। 

Preventive Healthcare ਸ ਿੱ OPD Coverage ਦੀ ਅਸਹਮੀਅਤ 

ਅੱਜਕੱਲ੍ ਕਈ OPD Coverage  ਾਲੇ ਪਲਾਨ ਸਾਲਾਨਾ ਹਲੈਥ ਿੈਕੱ-ਅੱਪ,  ੈੱਲਨੱੈਸ ਪਰੋਗਰਾਮ ਅਤੇ ਪਰੀ ੈਂਸਟ  ਹੈਲਥਕਅੇਰ ਸੇ ਾ ਾਂ  ੀ 

ਮ ਹੱਈਆ ਕਰ ਾਉਦਂ ੇਹਨ। 

ਇਹ ਸੇ ਾ ਾਂ ਸਸਰਫ਼ ਸਬਮਾਰੀ ਦੇ ਇਲਾਜ ਤੱਕ ਸੀਸਮਤ ਨਹੀ ਂਰਸਹੂੰਦੀਆਂ, ਸਗੋਂ ਸਬਮਾਰੀਆ ਂਦੀ ਪਸਹਲਾ ਂਪਛਾਣ ਅਤੇ ਰਕੋਥਾਮ ਸ ੱਿ  ੀ 

ਸਹਾਇਕ ਸਾਬਤ ਹ ੂੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਾਨਸ ਨ  ਰਗੇ ਸੂੰ ਦੇਨਸ਼ੀਲ ਮੌਸਮ ਦੌਰਾਨ ਇਹ ਲਾਭ ਹਰੋ  ੀ ਮਹੱਤ ਪ ਰਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਸਕਸੇ  ੀ Health Insurance Plan ਦੀ ਿੋਣ ਕਰਦ ੇਸਮੇਂ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਜਰ ਰੀ ਹ ੈ ਸਕ ਉਸ ਸ ੱਿ OPD ਸੇ ਾ ਾਂ ਦੀ ਸਕਹੜੀ ਹੱਦ ਤੱਕ 

ਕ ਰੇਜ ਹੈ। ਡਾਕਟਰ ਕੂੰਸਲਟਸੇ਼ਨ, ਡਾਇਗਨੋਸਸਟਕ ਟੈਸਟ, ਦ ਾਈਆਂ, ਟੈਲੀ-ਕੂੰਸਲਟੇਸ਼ਨ ਅਤੇ  ੈੱਲਨੱੈਸ ਲਾਭਾ ਂਨਾਲ ਜ ੜੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ ਨ ੂੰ  

ਸਧਆਨ ਨਾਲ ਸਮਝਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਨੱੈਟ ਰਕ ਹਸਪਤਾਲਾਂ, ਕੈਸ਼ਲੱੈਸ ਸ ਸ ਧਾ ਾ ਂਅਤੇ ਕਲੇਮ ਪਰਸਕਸਰਆ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ  ੀ ਜਰ ਰੀ ਹੈ ਤਾਂ 

ਜੋ ਲੋੜ ਪੈਣ ‘ਤੇ ਸਕਸੇ ਤਰ੍ਾ ਂਦੀ ਮ ਸ਼ਕਲ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਨਾ ਕਰਨਾ ਪ ੇ। 

OPD Coverage ਅਤੇ Monsoon Health Planning ਦਾ ਭਸ ੱਖ 

ਮਾਨਸ ਨ ਦੌਰਾਨ ਸਸਹਤ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਿ ਣੌਤੀਆ ਂਹਰ ਸਾਲ ਸਾਹਮਣ ੇਆਉਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਅਸਜਹ ੇਸ ੱਿ OPD Coverage During Monsoon 

ਸਸਰਫ਼ ਇੱਕ  ਾਧ  ਲਾਭ ਨਹੀ,ਂ ਸਗੋਂ ਸਸਹਤ ਅਤ ੇਸ ੱਤੀ ਸ ਰੱਸਖਆ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤ ਪ ਰਨ ਸਹਸੱਾ ਬਣਦਾ ਜਾ ਸਰਹਾ ਹੈ। 

ਸਜ ੇਂ-ਸਜ ੇਂ ਲੋਕਾ ਂ ਸ ੱਿ ਸਸਹਤ ਪਰਤੀ ਜਾਗਰ ਕਤਾ  ੱਧ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਡਜੀਟਲ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਸੇ ਾ ਾਂ ਦਾ ਸ ਸਥਾਰ ਹੋ ਸਰਹਾ ਹੈ, OPD 

Benefits  ਾਲੇ Health Insurance Plans ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ  ੀ ਲਗਾਤਾਰ  ਧਣ ਦੀ ਸੂੰਭਾ ਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਲਾਨ ਪਸਰ ਾਰਾ ਂਨ ੂੰ  ਨਾ ਸਸਰਫ਼ 

ਸਬਮਾਰੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਸਹਾਰਾ ਸਦੂੰਦੇ ਹਨ, ਸਗੋਂ ਲੂੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਸ ੱਤੀ ਯੋਜਨਾਬੂੰਦੀ ਸ ੱਿ  ੀ ਮਹੱਤ ਪ ਰਨ ਭ ਸਮਕਾ ਸਨਭਾਉਦਂੇ ਹਨ। 
 
 
 
  

 


