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Article Date Headline / Summary Publication 

30 Apr 2026 हेल्थ इंश्योरेंस ररनू्य करने जा रहे हैं,  ककतना सही है आपका प्लान? 

पॉकिसी अपडेट क रने से पहिे खुद से पूछें  ये 5 सवाि 

Jagran 

 

हेल्थ इंश्योरेंस ररनू्य करने जा रहे हैं, ककतना सही है आपका प्लान? पॉकिसी अपडेट करने से पहिे खुद से पूछें  ये 5 

सवाि 
 

 
 

नई कदल्ली| आज के समय में हेल्थ इंश्योरेंस खरीदना वैकल्पिक नही ंबल्पि एक फाइनेंकियि आवश्यकता बन गया है। 

क्ोकंक मेकडकि एमरजेंसी ककसी कनमंत्रण का इंतज़ार 

नही ंकरती। ऊपर से इिाज के बढ़ते खर्च और िाइफस्टाइि से जुडी बीमाररयो ंमें आ रही तेज़ी के र्िते, एक बडी 

मेकडकि एमरजेंसी आपकी सािो ंकी फाइनेंकियि प्लाकनंग को भारी झटका दे सकती है। हािांकक, पॉकिसी खरीदना पहिा 

र्रण होता है। िेककन इसे समय के साथ अपडेटेड रखना ही िंबे समय में सुरक्षा सुकनकित करता है। ररनू्यअि का समय इसी 

बात को जांर्ने का सही मौका देता है कक क्ा आपकी पॉकिसी आज भी आपके किए सही है या नही?ं आइए देखें कक पॉकिसी 

को ररनू्य करने से पहिे खुद से कौनसे अहम सवाि पूछने र्ाकहए। 

सवाि-1: क्ा मेरे वतचमान और भकवष्य के किए यह सम इंश्योडच  पयाचप्त है? 

जवाबः  भारत में मेकडकि खर्च िगातार तेज़ी से बढ़ रहे हैं, कजसके र्िते, जो सम इंश्योडच  कुछ साि पहिे पयाचप्त िगता 

था, वह आज कम पड सकता है। कई िहरो ंमें तो एक बार हॉल्पिटि में भती होने का कबि ही िाखो ंरुपये तक पहंर् जाता है। 

ऐसी अनर्ाही पररल्पिकत से बर्ने के किए, अगर आपको िगे कक के्लम के समय आपका सम इंश्योडच  कम था, तो ररनू्यअि 

के समय अपने सम इंश्योडच  को ररवू्य करना एक स्माटच कदम होगा। अपने सम इंश्योडच  को ररवू्य करते समय, आपके िहर के 

हॉल्पिटल्स का अमूमन खर्च, पसंदीदा हॉल्पिटि का प्रकार व स्तर, आपकी आयु और कवरेज में िाकमि सदस्ो ंकी संख्या 

जैसे कारको ंपर ध्यान दें। 

आपके हेल्थ इंश्योरेंस को न कसफच  हॉल्पिटि के सामान्य खर्ों के किए, बल्पि गंभीर और महंगे इिाज के मामिो ंमें भी 

आपका सहारा बनना र्ाकहए, जहां िंबे समय तक हॉल्पिटि में भती रहना पड सकता है। अगर आपको िगता है कक आपका 

मौजूदा कवर पयाचप्त नही ंहै, तो आप बेस कवर बढ़ाने का कवकि रु्न सकते हैं या कफर एक सुपर टॉप-अप प्लान िेकर कम 

िागत में अपनी सुरक्षा को ज़्यादा मज़बूत बना सकते हैं। 

खबरें  और भी 

Health Insurance Renew Rule: क्ा आपको भी सताता है नई बीमारी पर प्रीकमयम बढ़ने का डर? क्ा हैं कनयम 

पैसो ंकी बर्त करना र्ाहते हैं तो रोज र्िें 10000 कदम, हेल्थ इंश्योरेंस कंपकनयां दे रही हैं छूट 

सवाि-2: क्ा यह पॉकिसी अभी भी मेरी आयु और स्वास्थ्य आवश्यकताओ ंके अनुसार सही कवकि है? 

जवाबः  आम धारणा के कवपरीत, हेल्थ इंश्योरेंस कोई ल्पिर प्रोडक्ट नही ंहै, बल्पि इसे आपकी कज़ंदगी के साथ बदिते 

रहना र्ाकहए। जैसे-जैसे आप जीवन के अिग-अिग पडावो ंसे गुज़रते हैं- जैसे िादी, माता-कपता बनना, या वररष्ठ माता-कपता 

की कज़मे्मदारी उठाना, वैसे-वैसे आपकी ज़रूरतें भी काफी बदि जाती हैं। 
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खुद से पूछें - 'क्ा अब किकटकि इिनेस कवर या OPD बेकनकफट्स जैसे ऐड-ऑन्स रु्नना फायदेमंद होगा?' 'क्ा अब ऐसे 

प्लान में अपगे्रड करने का समय है कजसमें कम सब-किकमट्स हो?ं' 'क्ा माता-कपता के किए अकतररक्त कवर की ज़रूरत है?' 

ररनू्यअि कसफच  प्रीकमयम भरकर पॉकिसी जारी रखने का समय नही ंहोता, बल्पि यह आपके जीवन के मौजूदा र्रण के 

कहसाब से अपने प्लान को बेहतर बनाने का मौका भी होता है। पॉकिसी की कनरंतरता बनाए रखने के किए, उसकी एक्सपायरी 

से पहिे ही उसे ध्यान से ररवू्य कर िेना ज़रूरी है। 

सवाि-3: मुझे ककतना संर्यी बोनस कमिा है? 

जवाबः  कई इंश्योरेंस कंपकनयां के्लम-मुक्त वर्षों के किए पॉकिसीधारको ंको संर्यी बोनस (CB) देती हैं। इसमें कबना ककसी 

अकतररक्त प्रीकमयम के आपका सम इंश्योडच  हर साि एक तय प्रकतित से बढ़ता जाता है। यह बोनस, एक कनकित सीमा तक, 

हर के्लम-मुक्त वर्षच के साथ जुडता रहता है। 

उदाहरण के किए, अगर आपने ₹10 िाख के कवर के साथ िुरुआत की है और आपकी पॉकिसी 10% संर्यी बोनस 

(cumulative bonus) प्रदान करती है, तो आपका कवर एक के्लम-मुक्त वर्षच के बाद ₹11 िाख तक, और दो वर्षों के बाद ₹12 

िाख तक बढ़ सकता है। आज के समय में, जब हॉल्पिटि में भती होने के खर्च तेज़ी से बढ़ रहे हैं, यह बोनस काफी काम आता 

है क्ोकंक यह सीधा आपके कवर को बढ़ाता है। 

िेककन, पॉकिसीधारक अक्सर इस िाभ को अनदेखा कर देते हैं- ररनू्यअि के समय, अपने CB को ज़रूर रे्क करें । इससे 

आपको अपने कवर की असिी वैलू्य समझने में मदद कमिती है और यह भी सुकनकित होता है कक आप िंबे समय तक इंश्योडच  

रहने के सभी फायदो ंका पूरा िाभ उठा रहे हैं। 

सवाि-4: क्ा मेरे पॉकिसी के नेटवकच  हॉल्पिटल्स मेरे आस-पास हैं? 

जवाबः  आप अपनी इंश्योरेंस कंपनी के नेटवकच  में िाकमि हॉल्पिटल्स में आसानी से कैििेस टर ीटमेंट सुकवधा का िाभ उठा 

सकते हैं। िेककन मेकडकि एमरजेंसी के समय आपके पास यह देखने का समय नही ंहोता कक कौन-सा हॉल्पिटि नेटवकच  में 

है। इसकिए बेहतर है कक पहिे से ही अपने घर और ऑकफस के आसपास (िगभग 3–5 ककमी के दायरे में) मौजूद नेटवकच  

हॉल्पिटल्स की जानकारी िेकर उन्हें िॉटचकिस्ट कर िें। इससे ज़रूरत पडने पर आपको इिाज के किए पहिे पैसे जुटाने की 

करं्ता नही ंकरनी पडेगी। 

आप पूरा ध्यान अपने या अपनो ंके इिाज पर रख सकते हैं, जबकक हॉल्पिटि का कबि आपकी इंश्योरेंस कंपनी संभािती 

है। अगर आपने हाि ही में घर बदिा है या ककसी नए िहर में किफ्ट ककया है, तो नेटवकच  हॉल्पिटल्स की किस्ट ज़रूर दोबारा 

रे्क करें । यह अपडेटेड किस्ट आपको अपनी इंश्योरेंस कंपनी की आकधकाररक वेबसाइट या मोबाइि ऐप पर आसानी से कमि 

जाएगी। 

सवाि-5: क्ा मुझे अपनी पॉकिसी को ककसी अन्य इंश्योरेंस कंपनी के पास पोटच करना र्ाकहए? 

जवाबः  अगर आप के्लम से संबंकधत रु्नौकतयो ंया सकवचस संबंधी समस्ाओ ंके कारण अपनी मौजूदा इंश्योरेंस कंपनी से 

नाखुि हैं, तो ररनू्यअि के समय अपनी हेल्थ इंश्योरेंस पॉकिसी को अन्य कंपनी के पास पोटच करने पर कवर्ार करना है सही 

कदम है। इस प्रकिया को ररनू्यअि से कम से कम 30 कदन पहिे िुरू करना ज़रूरी है। 

पोटेकबकिटी का फायदा यह है कक आप इंश्योरेंस कंपनी बदि सकते हैं, कबना अपने अहम फायदो ंको खोए - जैसे संर्यी 

बोनस या वेकटंग पीररयड से जुडे िाभ। िेककन ल्पस्वर् करने से पहिे जल्दबाज़ी न करें , नई इंश्योरेंस कंपनी की पॉकिसी को 

अचे्छ से समझें- उसमें क्ा कवर कमिता है, कही ंकोई किकमट या सब-किकमट तो नही ंहै, आकद। 

साथ ही, कुछ ज़रूरी बातो ंपर भी ध्यान दें , जैसे कंपनी का सॉल्वेंसी रेकियो, के्लम सेटिमेंट रेकियो, नेटवकच  हॉल्पिटल्स की 

संख्या और कस्टमर सकवचस की प्रकतष्ठा। इन सब बातो ंका सही आकिन आपको यह सुकनकित करने में मदद करेगा कक जब 

आपको पॉकिसी की सबसे ज़्यादा ज़रूरत हो, तब आपका अनुभव आसान और भरोसेमंद रहे। 

अंत में, हेल्थ इंश्योरेंस का ररनू्यअि कसफच  एक कनयकमत भुगतान नही ंहै, बल्पि यह अपने फाइनेंकियि सुरक्षा कवर् को 

दोबारा परखने, मज़बूत करने और भकवष्य के किए तैयार करने का मौका है। एक अच्छी और व्यापक पॉकिसी न कसफच  आपकी 

बर्त की सुरक्षा करती है, बल्पि अकनकित पररल्पिकतयो ंमें आपको आत्मकवश्वास भी देती है। 

(िेखक- अमरनाथ सके्सना, र्ीफ टेल्पिकि ऑकफसर - कमकिचयि, बजाज जनरि इंश्योरेंस किकमटेड (पूवच नाम बजाज 

आकियांज़ जनरि इंश्योरेंस कंपनी किकमटेड)) 
 
 


